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บทคัดย่อ 
  

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์1) เพื่อศึกษาทกัษะชีวิตและอาชีพภายใตห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ของเยาวชนจงัหวดัน่าน 2) เพื่อศึกษาปัจจยัเชิงสาเหตุทางประชากรศาสตร์ท่ีส่งผลต่อทกัษะชีวิตและอาชีพภายใต้
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเยาวชน จงัหวดัน่าน 3) เพื่อศึกษากระบวนการบริหารจดัการปัจจยัเชิงสาเหตุ
ทางประชากรศาสตร์เพื่อส่งเสริมทกัษะชีวิตและอาชีพภายใตห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเยาวชนจงัหวดัน่าน 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ เยาวชนจงัหวดัน่านท่ีมีอายรุะหว่าง 15-25 ปี จ  านวน 527 คน เลือกมาโดยการสุ่ม
แบบหลายขั้นตอน (Multistage Random Sampling) และกลุ่มผูท้รงคุณวุฒิ 20 คน เลือกมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แบบสอบถามทกัษะชีวิตและอาชีพภายใตห้ลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงของเยาวชน เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า โดยมีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั .78 และ
แบบบนัทึกสนทนากลุ่ม การวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าสถิติพรรณนา การวิเคราะห์ปัจจยัเชิงสาเหตุโดยใชก้ารวิเคราะห์
อิทธิพล (Path Analysis) ส่วนการสนทนากลุ่มใชก้ารวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis)  
 ผลการวิจยัพบวา่  
 1. ทกัษะชีวิตและอาชีพภายใตห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเยาวชนจงัหวดัน่าน ภาพรวมอยูใ่น
ระดบัมาก ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ ดา้นทกัษะการบริหารจดัการเวลา ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุด คือ ดา้นทกัษะการประกอบ
อาชีพสมยัใหม่ 
 2. ปัจจยัทางประชากรศาสตร์ดา้นการเขา้ถึงสวสัดิการของรัฐ ส่งผลต่อทกัษะชีวิตและอาชีพภายใตห้ลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเยาวชนในภาพรวมทั้ งทางตรงและทางออ้มมากท่ีสุด และปัจจัยท่ีพกัอาศัย 
ส่งผลทางออ้มมากท่ีสุดอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 3. กระบวนการบริหารจดัการปัจจยัเพื่อส่งเสริมทกัษะชีวิตและอาชีพภายใตห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ของเยาวชนจงัหวดัน่าน ประกอบดว้ย การพิจารณาปัจจยัทางประชากรศาสตร์ การก าหนดกลุ่มเป้าหมายและวตัถุประสงค ์
การออกแบบกิจกรรมและส่ือการเรียนรู้ การจดักิจกรรมแบบมุ่งเป้า และการติดตามและประเมินผล 
ค าส าคัญ: ทกัษะชีวิตและอาชีพ, ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, กระบวนการบริหารจดัการ, ปัจจยัเชิงสาเหตุ, 

ปัจจยัทางประชากรศาสตร์ 
                                                           
 เน้ือหาบทความน้ีไดป้รับบางส่วนมาจากงานวิจยั เร่ือง การพฒันาทกัษะชีวิตและอาชีพเครือข่ายแกนน าเยาวชนภายใตห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผ่าน
กระบวนการเรียนรู้สู่เศรษฐกิจสร้างสรรค ์(BCG) เขตจงัหวดัน่าน ซ่ึงไดรั้บทุนสนบัสนุนจาก สถาบนัเศรษฐกิจพอเพียง ในวิทยสถานสงัคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์ และ
ศิลปกรรมศาสตร์แห่งประเทศไทย ประจ าปี 2566 
 ผูช่้วยศาสตราจารย,์ หลกัสูตรรัฐประศาสนศาสตร์ คณะรัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย  
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Abstract 
 

 The objectives of this research were to: 1) study life and career skills under the philosophy of Sufficiency 
Economy for youth in Nan Province, 2) study demographic causal factors affecting life and career skills under the 
philosophy of Sufficiency Economy of youth in Nan Province, and 3) study management process of demographic 
causal factors to promote life and career skills under Philosophy of Sufficiency Economy among youth in Nan 
Province. The sample group used in the research were 527 youths from Nan Province between the ages of 15-25 years 
which selected by multistage random sampling, and a group of 20 experts selected by purposive sampling. The research 
tools used for collecting data were the questionnaire on life and career skills under the philosophy of Sufficiency 
Economy for youth was an estimation scale questionnaire. with a confidence coefficient equal to .78 and focus group 
discussion recording form. Data were analyzed by finding descriptive statistics and analysis of causal factors using 
LisRel program and using content analysis for focus group discussion.  
 The research results were found that: 
 1. Life and career skills under the philosophy of Sufficiency Economy for youth in Nan Province  
in overall was at a high level. The highest average was time management skills and the lowest average was modern 
occupational skill.  
 2. The accessibility to state welfare had the greatest direct and indirect impact on life skills and careers 
under the philosophy of sufficiency economy for youth in overall and the housing factor has the greatest statistically 
significant indirect effect at the .01 level. 
 3. The management process of factors to promote life skills and careers under the philosophy of sufficiency 
economy for youth in Nan Province consisted of Considering demographic factors, Identifying target groups and objectives, 
Designing activities and learning materials, Implementing targeted activities and Monitoring and evaluation. 
Keywords: Life Skills and Career Skills, Sufficiency Economy Philosophy, Mangement Process, Causal Factors, 

Demographic Factors 
                                                           
 The content of this article has been partially adapted from research on the development of life and career skills for youth network leaders under the philosophy 
of sufficiency economy through learning processes towards a creative economy (BCG) in Nan Province, which received funding from the Sufficiency Economy 
Institute at the Social Sciences, Humanities, and Arts Research Institute of Thailand for the year 2023. 
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ความส าคญัและปัญหาการวิจัย 
 ปัจจุบนัโลกอยู่ในยุคของดิจิทลัท่ีเทคโนโลยีมีการพฒันาอย่างกา้วกระโดดส่งผลให้ทุกอย่าง
เปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว เป็นยุคท่ีผูค้นตอ้งใชท้กัษะการปรับตวัและรับมือกบัการเปล่ียนแปลงอยา่ง
สร้างสรรค ์โดยเฉพาะ “ทกัษะชีวิตและอาชีพ” ท่ีมีความจ าเป็นมากโดยฉพาะเยาวชนในศตววรรษท่ี 21 
เน่ืองจากจะเป็นผูแ้สวงหาความรู้เพื่อพฒันาตนเองอย่างต่อเน่ืองแลว้ยงัตอ้งมีทศันคติและจิตใจท่ีมัน่คง
พร้อมท่ีจะเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนอีกดว้ย (Yuvabadhana Foundation, 2024)  
 การพฒันาทกัษะชีวติและอาชีพใหก้บัเยาวชนจึงมีความจ าเป็นและส าคญัอยา่งยิง่ เน่ืองจากทกัษะชีวิต
จะเป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีช่วยเสริมสร้างความสามารถและความรับผิดชอบของเยาวชนในการเป็นผูริ้เร่ิม
สร้างสรรคแ์ละพฤติกรรมท่ีเหมาะสม โดยทกัษะชีวิตจะช่วยให้สามารถเผชิญกบัสถานการณ์ต่าง ๆ ใน
ชีวติประจ าวนัรวมทั้งการปรับตวัและแกปั้ญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ อาทิ ทกัษะการคิดวิเคราะห์ ทกัษะ
การแกปั้ญหา ทกัษะการเรียนรู้ ทกัษะการคิดสร้างสรรค ์เป็นตน้ (Noppakit, 2018, p.55) การพฒันาทกัษะชีวิต
และอาชีพใหก้บัเยาวชนจึงเป็นการวางรากฐานท่ีส าคญัในการพฒันาประเทศ ทั้งน้ีเยาวชนท่ีมีทกัษะชีวิต
และอาชีพท่ีดีกจ็ะสามารถประกอบอาชีพไดอ้ยา่งประสบความส าเร็จ มีรายไดเ้ล้ียงดูตนเองและครอบครัว
ใหส้ามารถพึ่งพาตนเองด ารงชีวติอยา่งมีคุณภาพ ส่งผลต่อความเจริญทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ 
 จงัหวดัน่านเป็นจงัหวดัท่ีมีประชากรท่ีมีอาย ุ15 ปีข้ึนไป จ านวน 362,365 คน มีก าลงัแรงงานรวม 
249,911 คน คิดเป็นร้อยละ 68.96 ผูไ้ม่อยู่ในก าลงัแรงงาน 113,049 คน คิดเป็นร้อยละ 31.20 (Nan Provincial 
Statistical Office, 2021) ในจ านวนน้ีมีเยาวชนท่ีมีอายุอยู่ระหว่าง 15 – 25 ปี ประมาณ 58,058 คน และ
ถา้ในอีก 10 ปีขา้งหนา้คนกลุ่มน้ีจะมีอายอุยูร่ะหวา่ง 25 – 35 ปี หรืออีก 20 ปี ช่วงอายขุองกลุ่มน้ีกย็งัคงเป็น
ช่วงวยัท่ีท างานอยา่งเตม็ท่ีเช่นกนั ดงัท่ี กรมอนามยัไดก้  าหนดวยัท างานดงัน้ีอาย ุ19 – 29 ปี  
 วยัท างานตอนตน้ อายุ 30 – 44 ปี วยัท างานตอนกลาง และอายุ 45 – 59 ปี วยัท างานตอนปลาย 
(Central database of the Department of Health, 2024) แสดงใหเ้ห็นว่า เยาวชนกลุ่มน้ีจะเป็นพลงัส าคญั
ท่ีจะสร้างความเจริญใหก้บัจงัหวดัน่านอยา่งมาก จึงสมควรไดรั้บการพฒันาใหมี้ทกัษะชีวิตและอาชีพท่ีดี
และมัน่คงเป็นอย่างยิ่ง โดยการพฒันาทกัษะชีวิตและอาชีพดงักล่าวจะอยู่บนฐานของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงท่ีทุกคนยอมรับกนัวา่จะช่วยใหคุ้ณภาพชีวิตเกิดความมัน่คงเน่ืองจากหลกัการส าคญัของปรัชญาน้ี
จะช่วยใหก้ารด ารงชีวิตบนเส้นทางสายกลางและมีความพอดี ท าใหเ้ยาวชนรู้จกัควบคุมตนเอง มีวินยั ประหยดั 
และอดทน มีการตดัสินใจด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ อยา่งมีเหตุผลบนพื้นฐานความรู้และคุณธรรม ตลอดจนมี
ภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี เพื่อใหรู้้เท่าทนัการเปล่ียนแปลง และพร้อมท่ีจะปรับตวัรองรับความเส่ียงจากความไม่แน่นอน
ท่ีจะเกิดข้ึน  
 อย่างไรก็ตาม การพฒันาทกัษะชีวิตและอาชีพให้กบัเยาวชนให้ประสบความส าเร็จจ าเป็นตอ้ง
ทราบถึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงหรือเก่ียวขอ้งกบัทกัษะชีวิตและอาชีพของเยาวชน ทั้งน้ี
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เพื่อใหก้ารบริหารจดัการส่งเสริมไดต้รงตามเป้าหมาย ปัจจยัส าคญัท่ีการบริหารจดัการควรใหค้วามส าคญั
ท่ีจะน ามาพิจารณาในการพฒันาก็คือ ปัจจยัทางประชากรศาสตร์ท่ีเป็นขอ้มูลเก่ียวกบัลกัษณะประชากร
ท่ีสามารถวดัได ้เช่น เพศ อาย ุเช้ือชาติ/ชาติพนัธุ์ สถานะทางสังคมเศรษฐกิจ สถานท่ีตั้ง อาชีพ สถานะทางครอบครัว 
เป็นตน้ ขอ้มูลเหล่าน้ีมีประโยชนต่์อการบริหารจดัการเพื่อส่งเสริมทกัษะชีวิตและอาชีพของเยาวชน โดยช่วยให้
ผูก้  าหนดนโยบายหรือผูป้กครองเขา้ใจความตอ้งการของเยาวชนแต่ละกลุ่มไดดี้ข้ึน เช่น ขอ้มูลเก่ียวกบัเพศ
และอายสุามารถช่วยใหเ้ขา้ใจว่าเยาวชนกลุ่มใดตอ้งการทกัษะชีวิตและอาชีพประเภทใด ซ่ึงน ามาสู่การออกแบบ
หลกัสูตรท่ีเหมาะสมกบัแต่ละกลุ่ม หรือการใชข้อ้มูลเก่ียวกบัสถานะทางเศรษฐกิจมาพิจารณาจดัสรรทุน
ในการฝึกอบรมทกัษะอาชีพ เป็นตน้  
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้นอกจากคณะผูว้ิจยัจะใหค้วามสนใจปัจจยัทางประชากรศาสตร์ท่ีส่งผลต่อ
ทกัษะชีวติและอาชีพภายใตห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเยาวชนแลว้ ยงัไดแ้สวงหากระบวนการ
ท่ีเหมาะสมในการบริหารจดัการปัจจยัเหล่าน้ีเพื่อส่งเสริมทกัษะชีวิตและอาชีพของเยาวชน ซ่ึงผลของ
การศึกษาคร้ังน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการวิจยัการพฒันาทกัษะชีวิตและอาชีพเครือข่ายแกนน าเยาวชน
ภายใตห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผ่านกระบวนการเรียนรู้สู่เศรษฐกิจสร้างสรรค ์(BCG) เขตจงัหวดัน่าน 
(Phongta et al., 2567) และไดมี้การแสวงหาขอ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบักระบวนการท่ีใชใ้นการบริหารจดัการ
ปัจจยัทางประชากรศาสตร์เพื่อส่งเสริมทกัษะชีวิตและอาชีพภายใตห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
อนัเป็นการต่อยอดองคค์วามรู้ท่ีจะเป็นประโยชนต่์อการส่งเสริมทกัษะชีวติและอาชีพของเยาวชนให้บรรลุ
เป้าหมายและมีความสุขในการด ารงชีวติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดอ้ยา่งแทจ้ริง 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาทกัษะชีวติและอาชีพภายใตห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเยาวชนจงัหวดัน่าน  
 2. เพื่อศึกษาปัจจยัเชิงสาเหตุทางประชากรศาสตร์ท่ีส่งผลต่อทกัษะชีวิตและอาชีพภายใตห้ลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเยาวชน จงัหวดัน่าน  
 3. เพื่อศึกษากระบวนการบริหารจดัการปัจจยัเชิงสาเหตุทางประชากรศาสตร์ในการส่งเสริมทกัษะชีวิต
และอาชีพภายใตห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเยาวชนจงัหวดัน่าน 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการวจิยัผสมผสาน (Mixed Methods Research) โดยใชก้ารรวบรวมขอ้มูลทั้ง
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพท่ีศึกษาทกัษะชีวิตและอาชีพภายใตห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ
ปัจจยัเชิงสาเหตุทางประชากรศาสตร์ท่ีส่งผลต่อทกัษะชีวิตและอาชีพภายใตห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของเยาวชน จงัหวดัน่าน โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
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 1. การศึกษาเชิงปริมาณ 
  1.1 ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ เยาวชนในพื้นท่ีจงัหวดัน่าน ทั้งหมด 15 อ าเภอ จ านวน 58,058 
คน กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ เยาวชนในพื้นท่ีจงัหวดัน่าน ในพื้นท่ี 10 อ าเภอ จ านวน 527 คน ก าหนดขนาด
ตวัอยา่งโดยใชต้ารางส าเร็จรูปของเครซ่ีมอร์แกน ไดก้ลุ่มตวัอยา่งเท่ากบั 381 คน เน่ืองจากประชากรมีความ
แตกต่างทางชาติพนัธุ์ ดงันั้นเพื่อให้ไดต้วัอย่างท่ีครอบคลุมและเป็นตวัแทนมากข้ึน จึงไดก้  าหนดจ านวน
ตวัอยา่งเพิ่มข้ึนและใชว้ธีิการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multistage Stratified Random Sampling) 
  1.2 เคร่ืองมือที่ใช้วิจัย ได้แก่ แบบสอบถามทักษะชีวิตและอาชีพของเยาวชนภายใต้หลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดบั ค่าดชันีความสอดคลอ้งของขอ้
ค าถามกบัวตัถุประสงค ์(IOC) อยูร่ะหวา่ง .80-1.00 และค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา เท่ากบั .78 
  1.3 การเกบ็รวบรวมข้อมูล โดยการแจกแบบสอบถามเยาวชนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งในจงัหวดัน่าน 
ระหวา่งเดือนพฤษภาคม - มิถุนายน 2566 
  1.4 การวิเคราะห์ข้อมูล โดยหาค่าสถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ียและค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และการวิเคราะห์อิทธิพล (Path Analysis) ของปัจจยัเชิงสาเหตุทางประชากรศาสตร์ท่ีส่งผลต่อทกัษะชีวิต
และอาชีพภายใตห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยใชโ้ปรแกรมลิสเรล (Lisrel)  
 2. การศึกษาเชิงคุณภาพ ใช้การจัดสนทนากลุ่มเก่ียวกับกระบวนการบริหารจัดการปัจจัยทาง
ประชากรศาสตร์เพื่อส่งเสริมทกัษะชีวติและอาชีพของเยาวชน 
  2.1 ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ไดแ้ก่ ตวัแทนเยาวชน นักวิชาการ ตวัแทนหน่วยงานองค์กรปกครอง
ส่วนทอ้งถ่ิน หน่วยงานพฒันาเด็กและเยาวชน พฒันาอาชีพและแรงงาน ธุรกิจและการประกอบอาชีพ 
การศึกษาและพฒันาสังคม จ  านวน 20 คน โดยใชว้ธีิการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
  2.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้วจิัย ไดแ้ก่ แบบบนัทึกการสนทนากลุ่ม 
  2.3 การเกบ็รวบรวมข้อมูล ไดแ้ก่ จดัสนทนากลุ่มเก่ียวกบักระบวนการบริหารจดัการปัจจยัทาง
ประชากรศาสตร์เพื่อส่งเสริมทกัษะชีวติและอาชีพของเยาวชน ในปี 2566 
  2.4 การวเิคราะห์ข้อมูล โดยใชก้ารวเิคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1.  กลุ่มตวัอย่างเยาวชนในจงัหวดัน่านมีทกัษะชีวิตและอาชีพภายใตห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเขตจงัหวดัน่าน ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (x̅ = 2.86) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า ดา้นท่ีมี
ค่าเฉล่ียสูงสุด คือ ดา้นทกัษะการบริหารจดัการเวลา (x̅ = 3.51) รองลงมาคือ ดา้นทกัษะทางสังคม (x̅ = 3.33) 
ส่วนดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุด คือ ดา้นทกัษะการประกอบอาชีพสมยัใหม่ (x̅ = 1.69) ตามล าดบั ดงัตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเก่ียวกับทักษะชีวิตและอาชีพภายใตห้ลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงภาพรวมแต่ละดา้นของเยาวชนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งในจงัหวดัน่าน 

รายการ x̅ S.D. แปลผล 
1.ทกัษะการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2.81 0.23 มาก 
2. ดา้นทกัษะทางสังคม 3.33 0.29 มาก 
3. ดา้นทกัษะการปรับตวั 2.75 0.35 มาก 
4. ดา้นทกัษะการส่ือสาร 3.02 0.28 มาก 
5. ดา้นทกัษะทางดิจิทลั 3.29 0.27 มาก 
6. ดา้นทกัษะการประกอบอาชีพสมยัใหม่ 1.69 0.40 นอ้ย 
7. ดา้นทกัษะการบริหารจดัการการเงิน 2.50 0.45 มาก 
8. ดา้นทกัษะการบริหารจดัการเวลา 3.51 0.54 มากท่ีสุด 
รวม 2.86 0.35 มาก 

 

 2. ปัจจยัเชิงสาเหตุทางประชากรศาสตร์ท่ีส่งผลต่อทกัษะชีวติและอาชีพภายใตห้ลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของเยาวชน จงัหวดัน่าน 
 

 
ภาพท่ี 1 ปัจจยัเชิงสาเหตุทางประชากรศาสตร์ท่ีส่งผลต่อทกัษะชีวติและอาชีพภายใตห้ลกั 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเยาวชน จงัหวดัน่าน 
 

𝜒2 = 1.81, df = 2, p = 0.40 , GFI = 1.00, AGFI = .98, CFI = 1.00, RMR = .01, RMSEA = .00 
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  โมเดลมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์พิจารณาจากค่าไคสแควร์ (𝜒2) เท่ากบั 1.81 
(p > .05) ค่า 𝜒2/ df เท่ากบั 0.905 ค่า GFI เท่ากบั 0.99 ค่า AGFI เท่ากบั 0.98 ค่า CFI เท่ากบั 1.00 และ 
ค่า RMSEA เท่ากบั 0.00 พบวา่ ปัจจยัทางประชากรศาสตร์ท่ีมีอิทธิพลรวมทั้งทางตรงและทางออ้มต่อทกัษะชีวิต
และอาชีพอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 มากท่ีสุด คือ การเข้าถึงสวสัดิการของรัฐ (Access) 
รองลงมา คือ ความรู้ความเขา้ใจเศรษฐกิจพอเพียง (SEP) และความตอ้งการเรียนรู้ BCG (BCG) ส่วนปัจจยั
ทางประชากรศาสตร์ท่ีมีอิทธิพลทางตรงต่อทกัษะชีวิตและอาชีพอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 มากท่ีสุด
คือ การเขา้ถึงสวสัดิการของรัฐ (Access) และปัจจยัทางประชากรศาสตร์ท่ีมีอิทธิพลทางออ้มต่อทกัษะชีวิต
และอาชีพอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 มากท่ีสุดคือท่ีพกัอาศยั (Resident) 
 

 3. กระบวนการบริหารจดัการปัจจยัเชิงสาเหตุทางประชากรศาสตร์เพื่อส่งเสริมทกัษะชีวิตและ
อาชีพภายใตห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเยาวชนจงัหวดัน่าน 
 

 
 

ภาพท่ี 2 แสดงภาพกระบวนการบริหารจดัการปัจจยัเชิงประชากรศาสตร์เพื่อส่งเสริมทกัษะชีวติและอาชีพ 
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเยาวชน จงัหวดัน่าน 

 

  การบริหารจดัการส่งเสริมทกัษะชีวติและอาชีพใหก้บัเยาวชนใหส้ามารถพฒันาทกัษะชีวติและ
ทกัษะอาชีพอยา่งเต็มศกัยภาพ เกิดการเรียนรู้ส่ิงใหม่ มีความรู้ ความสามารถ และประสบการณ์ท่ีจะน าไปสู่
การประกอบอาชีพและด ารงชีวติท่ีมีคุณภาพไดอ้ยา่งย ัง่ยนื ท่ีสอดคลอ้งกบัโมเดลเศรษฐกิจสู่การพฒันาท่ีย ัง่ยนื 
(BCG) และทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงรัชกาลท่ี 9 มีแนวทางดงัน้ี 
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  ประการแรก คือ การปรับ mindset ของผูเ้ก่ียวขอ้งให้ตรงกนัในการท าให้เยาวชนเป็นศูนยก์ลาง
ของการพฒันา เปิดโอกาสใหเ้ยาวชนมีส่วนร่วมวางแผน ออกแบบ และร่วมกิจกรรมต่าง ๆ  ท่ีเนน้การปฏิบติัจริง 
รวมทั้งการเปิดโอกาสให้แสดงความคิดเห็นใหม่ ๆ  และแบ่งปันประสบการณ์ของตวัเอง ทั้งน้ีการด าเนินการ
พฒันาตอ้งบูรณาการหลายภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง มีการประสานความร่วมมือกนัระหว่างภาครัฐ เอกชน 
สถาบนัการศึกษา ชุมชน และองคก์รต่าง ๆ ในการมีส่วนร่วมจดักิจกรรมและด าเนินโครงการท่ีหลากหลาย
ให้ครอบคลุมทั้ งด้านวิชาการและอาชีพ มีการเปิดพื้นท่ีให้เยาวชนมีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ จัดให้มี
ศูนยก์ลางหรือแพลตฟอร์มออนไลน์ท่ีเยาวชนสามารถเขา้ถึงขอ้มูลไดง่้าย รวมถึงเช่ือมโยงกบัแหล่งขอ้มูล
และผูเ้ช่ียวชาญ ประการส าคญัการพฒันาควรเนน้ทกัษะส าคญัและจ าเป็นท่ีสอดคลอ้งกบัการเปล่ียนแปลง
ของสังคมโลก เช่น การคิดสร้างสรรค ์เทคโนโลยดิีจิทลั เป็นตน้ โดยอาจมีการเสริมประสบการณ์ ใหล้งมือ
ปฏิบติัและเรียนรู้จากสถานการณ์จริง การใหค้  าแนะน าและช่องทางในการสร้างอาชีพหรือเร่ิมตน้ธุรกิจใหม่ 
รวมถึงการเช่ือมโยงกบันกัลงทุนและพนัธมิตรทางธุรกิจ และประการสุดทา้ยควรมีระบบการติดตามและ
ประเมินผล ความกา้วหนา้เพื่อน ามาสู่การปรับปรุงและพฒันาอยา่งต่อเน่ือง  
 ส าหรับกระบวนการบริหารจดัการเพื่อส่งเสริมทักษะชีวิตและอาชีพโดยพิจารณาปัจจัยทาง
ประชากรศาสตร์ดงัน้ี การรวบรวมขอ้มูลปัจจยัทางประชากรศาสตร์ของกลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นเยาวชนในพื้นท่ี
เพื่อน าไปก าหนดกลุ่มเป้าหมายและวตัถุประสงคข์องการด าเนินงาน มีการแบ่งกลุ่มเป้าหมายตามปัจจยั
ประชากรศาสตร์ เช่น เยาวชนวยัรุ่นตอนตน้ กลาง หรือปลาย เป็นตน้ จากนั้นก าหนดเป็นวตัถุประสงค์
เฉพาะส าหรับแต่ละกลุ่ม เช่น พฒันาทกัษะการส่ือสารส าหรับเยาวชนตอนตน้หรือทกัษะการจดัการเวลา
ส าหรับเยาวชนตอนปลาย เป็นตน้ ท าการออกแบบกิจกรรมและส่ือการเรียนรู้ โดยการออกแบบกิจกรรม
จะเนน้การฝึกทกัษะอยา่งมีส่วนร่วม เช่น เกมสถานการณ์จ าลอง โครงงานกลุ่ม เป็นตน้ การสร้างส่ือ การเรียนรู้
ใหน่้าสนใจ เขา้ใจง่าย เช่น วีดีโอสั้น แอนิเมชัน่ เกมส์ จากนั้นจดักิจกรรมแบบมุ่งเป้าซ่ึงเป็นการจดักิจกรรม
ท่ีออกแบบให้เหมาะกบัปัจจยัประชากรของแต่ละกลุ่ม เช่น เวลา สถานท่ี รูปแบบกิจกรรมเป็นตน้ และ
การเลือกใช้ส่ือการเรียนรู้ท่ีน่าสนใจ รวมทั้งสร้างการมีส่วนร่วมของสมาชิกชุมชน เช่น ให้ผูป้กครอง 
ปราชญ์ชาวบา้น มาให้ค  าแนะน า ภายหลงัมีการติดตามและประเมินผล สามารถท าได้โดยการส ารวจความ 
พึงพอใจ ความเขา้ใจ และการน าทกัษะไปใชข้องเยาวชนหลงัการจดักิจกรรม การปรับปรุงรูปแบบกิจกรรม
ใหเ้หมาะสมตามผลการประเมิน ซ่ึงจะช่วยใหก้ารพฒันาทกัษะชีวิตและอาชีพส าหรับเยาวชนเป็นไปอยา่ง
ตรงกลุ่มเป้าหมายอย่างมีส่วนแนวคิดการบริหารจดัการบูรณาการหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเขา้กบั
กระบวนการบริหารจดัการปัจจยัประชากรศาสตร์ เพื่อส่งเสริมทกัษะชีวิตและอาชีพท่ีสมดุลและยัง่ยืน
ใหแ้ก่เยาวชน พร้อมรับมือกบัความทา้ทายท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต ดงัน้ี 
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 1. ความพอประมาณ ไดแ้ก่ การวางแผนก าลงัคนเยาวชนใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของตลาดแรงงาน
อยา่งพอเหมาะ ไม่ขาดแคลนหรือลน้เกินจนเกิดปัญหา การส่งเสริมใหเ้ยาวชนเรียนรู้ทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับอาชีพ
ในอนาคตอยา่งพอประมาณ ไม่เนน้เพียงสายเดียวและการปลูกฝังใหเ้ยาวชนมีความตั้งใจ วิริยะอุตสาหะ
ในการเรียนรู้และท างานอยา่งเหมาะสม 
 2. ความมีเหตุผล ไดแ้ก่ การสนบัสนุนใหเ้ยาวชนศึกษาขอ้มูลและวเิคราะห์อยา่งรอบดา้นก่อนตดัสินใจ
เลือกอาชีพการฝึกใหเ้ยาวชนคิดอยา่งมีเหตุผล วางแผนชีวติและเส้นทางอาชีพไดอ้ยา่งเหมาะสม และการส่งเสริม
กระบวนการคิดเชิงวพิากษ ์คิดแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์
 3. การมีภูมิคุม้กนัท่ีดี ไดแ้ก่ การพฒันาทกัษะการเรียนรู้ตลอดชีวิตให้เยาวชน เพื่อปรับตวัรับ
การเปล่ียนแปลงไดก้ารสร้างความมัน่คงทางอารมณ์ ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมใหเ้ยาวชน และการเสริมสร้าง
สุขภาพกายและใจท่ีดีใหเ้ยาวชน เพื่อพร้อมประกอบอาชีพ 
 4. เง่ือนไขความรู้ ไดแ้ก่ การส่งเสริมการเรียนรู้ทกัษะอาชีพท่ีทนัสมยั ตามความกา้วหนา้ทางวิชาการ
และเทคโนโลยกีารสนบัสนุนให้เยาวชนเรียนรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและภูมิปัญญาไทย น ามาประยกุตใ์ชไ้ด ้
และการพฒันาทกัษะการคิดวเิคราะห์ สังเคราะห์ใหเ้ยาวชนสามารถต่อยอดองคค์วามรู้ได ้
 5. เง่ือนไขคุณธรรม ไดแ้ก่ การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมในการประกอบอาชีพให้แก่เยาวชน 
การส่งเสริมการท างานอยา่งมีวินยั ซ่ือสัตยสุ์จริต มีจรรยาบรรณวิชาชีพและการสร้างจิตส านึกความรับผิดชอบ
ต่อสังคมและส่ิงแวดลอ้มใหเ้ยาวชน 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูลทกัษะชีวิตและอาชีพภายใตห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ของเยาวชนจงัหวดัน่าน ปัจจยัทางประชากรศาสตร์ ท่ีส่งผลต่อทกัษะชีวิตและอาชีพ และกระบวนการ
บริหารจดัการปัจจยัเพื่อส่งเสริมทกัษะชีวติและอาชีพ ผูว้จิยัเลือกประเดน็ส าคญัมาอภิปราย ดงัน้ี  
 1. ผลการวิจยัพบว่า เยาวชนมีทกัษะดา้นการบริหารจดัการเวลาสูงกว่าทกัษะอ่ืน อาจเป็นเพราะ
ความซับซ้อนของสังคมและความรู้ในปัจจุบนัท่ีมีมากมายทั้งเก่ียวกบัการเรียนหรือการท างาน การอาศยั
เพียงประสบการณ์หรือความรู้เดิมอาจไม่เพียงพอ ดงันั้นเยาวชนจ าเป็นตอ้งใชเ้วลาในการคน้ควา้จากแหล่ง
ความรู้ต่าง ๆ เพื่อน ามาประกอบการเรียนหรือการท างานรวมทั้งการใชเ้วลาวา่ง ซ่ึง Yangklang, Chaijukul, 
& Sombatwatthana (2022, p.2) ได้ศึกษาพบว่า ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการพฒันาพฤติกรรมการใช้เวลาว่างของ
เยาวชน ไดแ้ก่ ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม การตระหนกัรู้กิจกรรมการใชเ้วลาว่าง การตระหนกัรู้ตนเองต่อการใช้
เวลาว่าง ทกัษะการใช้เวลาว่างและการตดัสินใจเลือกกิจกรรม ปัจจยัเหล่าน้ีย่อมส่งผลให้เยาวชนตอ้งมีการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริหารจดัการเวลาให้เหมาะสมมากข้ึน นอกจากน้ีการด าเนินชีวิตของ
เยาวชนส่วนมากจะมีกิจวตัรประจ าวนัท่ีหลากหลายบางคร้ังอาจตอ้งใช้เวลาท าไปพร้อมกนั เช่น บาง
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คนตอ้งเรียนควบคู่กบัการท างานนอก หรือท ากิจกรรมเพิ่มเติมนอกเวลา รวมทั้งการเรียนพิเศษ เป็นตน้ ดงั
จะเห็นไดจ้ากผลส ารวจการเรียนพิเศษของเด็กนักเรียนในประเทศไทย 2022 พบว่า ร้อยละ 35.1 ของเด็ก
นกัเรียนอาย ุ15-18 ปี ทั้งหมดในประเทศไทยเรียนพิเศษเพิ่มเติมจากการศึกษาในระบบ เป็นกลุ่มนกัเรียนท่ี
อยู่นอกเมือง (35.6 %) และในอ าเภอเมือง (33.9 %) และกลุ่มนักเรียนท่ีอยู่ในกรุงเทพฯ และปริมณฑล 
(19.5 %) ตามล าดบั (Sorawit Mar : 1980 เปิดสถิติเรียนพิเศษนกัเรียนไทย : เม่ือโรงเรียนไม่อาจพาเด็กไป
ถึงฝ่ัง (The.101 world, 2023) จึงท าใหเ้ยาวชนมีแนวโนม้ท่ีจะตอ้งจดัสรรและบริหารเวลาใหร้วดเร็วและมี
ประสิทธิภาพมากท่ีสุดเพื่อให้ทนัต่อสถานการณ์ท่ีเขา้มาในชีวิต ประกอบกบัการเป็นเยาวชนรุ่นใหม่ท่ี
ชอบความสะดวกรวดเร็วและคุน้เคยกบัเทคโนโลยีท่ีสามารถเช่ือมต่อขอ้มูลท่ีเปิดกวา้งไปทัว่ทุกมุมโลก 
เยาวชนจึงจะให้ความส าคญักบัเร่ืองของขอ้มูลท่ีหลากหลายและจ านวนมาก โดยการใชเ้ทคโนโลยเีหล่านั้น
ช่วยจดัการเวลาในการท างานหลายอยา่งพร้อมกนั (Multi-tasking) ดงันั้นจึงมีแนวโนม้ท่ีจะพยายามบริหาร
จดัการเวลาใหท้นักบัส่ิงรอบตวั และวางแผนการท างานใหมี้ประสิทธิภาพเช่นกนั 
  ส าหรับทกัษะของเยาวชนจงัหวดัน่านท่ีอยูใ่นระดบัค่อนขา้งต ่า ไดแ้ก่ ทกัษะการประกอบอาชีพ
สมยัใหม่ ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วของเทคโนโลยท่ีีท าใหเ้กิดอาชีพใหม่เกิดข้ึนเสมอ
และหลากหลายโดยท่ีแต่ละอาชีพยอ่มใชท้กัษะการประกอบอาชีพต่างกนั ดงันั้นเยาวชนอาจรับรู้เก่ียวกบั
ทกัษะใหม่ ๆ ไม่ทนั เน่ืองจากอาศยัอยู่ต่างจงัหวดัหรือต่างอ าเภอท าให้โอกาสในการรับรู้หรือเรียนรู้
ย่อมแตกต่างจากเยาวชนในเมือง นอกจากน้ีจากการเขา้ถึงโอกาสทางการศึกษา แหล่งความรู้ยงัมีจ  ากดั 
โครงสร้างพื้นฐานไม่เอ้ือต่อการเขา้ถึงความรู้ต่าง ๆ หรืออาจมาจากวฒันธรรมและวิถีชีวิตที่เน้น 
ทางการเกษตรกรรมหรืองานทัว่ไปท าให้ขาดแรงจูงใจในการปรับตวัและเรียนรู้อาชีพใหม่ ๆ  ดงัเห็นไดจ้ากผล
การส ารวจดา้นทกัษะอาชีพของเยาวชนของศูนยค์วามรู้และนโยบายเด็กแลครอบครัว (The 101.world, 2023) 
จากการวิเคราะห์ขอ้มูลการส ารวจภาวะการท างานของประชากรของส านกังานสถิติแห่งชาติ ช้ีใหเ้ห็นว่า
เพียง 10.9% ของงานนอกภาคเกษตรในประเทศเป็นงานทกัษะสูง ขณะท่ีต าแหน่งงานท่ีเหลือเป็นงาน
ทกัษะกลาง (72.6%) และงานทกัษะต ่า (16.5%) ยิง่ไปกว่านั้น งานทกัษะสูงดงักล่าวยงัมีความกระจุกตวัสูงมาก 
เพราะเม่ือดูการกระจายตวัของงานทกัษะสูงในประเทศไทยจะพบว่า 40.1% ของงานเหล่าน้ีกระจุกตวั
อยูแ่ค่ในพื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล นอกจากน้ีงานทกัษะสูงท่ีเหลือส่วนใหญ่กระจุกตวัตามหวัเมืองใหญ่
ในภูมิภาคต่าง ๆ อาทิ นครราชสีมา ชลบุรี เชียงใหม่ เป็นตน้ ภาพของการกระจุกตวัของงานทกัษะสูงน้ี
ช้ีให้เห็นว่าเยาวชนไทยส่วนใหญ่หากตอ้งการท างานตามความฝันของตนจ าเป็นตอ้งอาศยัการมีทกัษะ
อาชีพท่ีอยูใ่นระดบัสูง 
 2. ผลการวิจยัปัจจยัเชิงสาเหตุท่ีส่งผลต่อทกัษะชีวิตและอาชีพภายใตห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของเยาวชนในจงัหวดัน่าน พบว่า ปัจจยัเก่ียวกบัสิทธ์ิการเขา้ถึงสวสัดิการของรัฐส่งผลต่อทกัษะ
ชีวติและอาชีพภายใตห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมทั้งทางตรงและทางออ้มมากกวา่ปัจจยั
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อ่ืน เน่ืองจากสวสัดิการของรัฐเป็นการจดัหาปัจจยัขั้นต ่าท่ีเอ้ือต่อความเป็นอยู่ขั้นพื้นฐานของประชาชน
เพื่อสร้างความเท่าเทียมและความเป็นธรรมในสังคม ช่วยใหทุ้กคนสามารถด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งมีคุณภาพ
และมีความสุข ดงันั้นเมื่อประชาชนสามารถเขา้ถึงสวสัดิการท่ีรัฐจดัให้มากเท่าใดก็ย่อมท าให้คุณภาพ
ขั้นพื้นฐานดีข้ึนมากเท่านั้นและเป็นการสร้างคนใหเ้ท่าเทียมกนัในสังคม ดงัท่ี เศรษฐา ทวีสิน นายกรัฐมนตรี 
แถลงนโยบายรัฐบาลต่อรัฐสภา เม่ือวนัท่ี 11 กนัยายน 2566 มีการระบุว่า “รัฐบาลใหค้วามส าคญักบัความเท่าเทียม
ของคนทุกกลุ่ม ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มเปราะบาง คนพิการ ผูสู้งอาย ุและกลุ่มชาติพนัธ์ุ โดยจะดูแลให้มีเกียรติ 
มีศกัด์ิศรี มีงาน มีรายได ้และมีคุณภาพชีวติท่ีดีกวา่เดิมดว้ยสวสัดิการรัฐ” (Thai PBS Policy Watch, 2023) 
  พบว่า ปัจจยัทางประชากรศาสตร์ท่ีมีอิทธิพลทางออ้มต่อทกัษะชีวิตและอาชีพมากท่ีสุดไดแ้ก่ 
ท่ีพกัอาศยั ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า ท่ีพกัอาศยัเป็นสถานท่ีส าหรับใหเ้ยาวชนไดเ้กิดการเรียนรู้ในการท างาน 
ท่ีน าไปสู่การพื้นฐานการประกอบอาชีพต่าง ๆ และมีทกัษะในการด ารงชีวิตดว้ยตนเองในโลกภายนอก 
นอกจากน้ียงัเป็นการเสริมสร้างความรู้สึกรับผิดชอบต่อหนา้ท่ีของตนเอง สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ 
Namphueng Meesil (2017) ท่ีพบว่า รากฐานส าคญัของการมีทกัษะชีวิตและการท างานในศตวรรษท่ี 21 
ตอ้งเร่ิมจากการเรียนรู้จากท่ีพกัอาศยัหรือบา้น  
  ส่วนปัจจยัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงส่งผลต่อทกัษะชีวิต
และอาชีพของเยาวชนเน่ืองจากเป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบั 
ตั้งแต่ระดบัครอบครัวจนถึงระดบัรัฐ ซ่ึงเป็นเง่ือนไขพื้นฐานท่ีท าใหค้นไทยสามารถพึ่งตนเอง และด าเนิน
ชีวติไปไดอ้ยา่งมีศกัด์ิศรีภายใตอ้  านาจและความมีอิสระในการก าหนดชะตาชีวิตของตนเอง ความสามารถ
ในการควบคุมและจดัการเพื่อใหต้นเองไดรั้บการสนองตอบต่อความตอ้งการต่าง ๆ รวมทั้งความสามารถ
ในการจดัการปัญหาต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง (The Chaipattana Foundation, 2024) ดงันั้นการรับรู้เก่ียวกบัหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงก็ย่อมท าให้เยาวชนมีแนวทางในการด าเนินชีวิตอย่างมีเป้าหมายและยัง่ยนื
ซ่ึงสัมพนัธ์กับทักษะชีวิตและอาชีพท่ีส าคัญหลายประการ เช่น การท าให้เยาวชนรู้จักวางแผนการใช้
ทรัพยากรอยา่งคุม้ค่าและมีประสิทธิภาพ การท างานท่ีอยูบ่นความมีเหตุผลและหลกัการมีภูมิคุม้กนัท่ีดีเป็น
ตน้ อย่างไรก็ตามการรับรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง นอกจากสามารถส่งเสริมทกัษะชีวิตและ
อาชีพ แลว้นั้นตอ้งมีพื้นฐานมาจากปัจจยัทางสังคมและวฒันธรรมท่ีไดรั้บการส่งเสริมและสนบัสนุนจาก
ทุกภาคส่วน เพื่อใหเ้ยาวชนเติบโตเป็นพลเมืองท่ีมีคุณภาพและสามารถด ารงชีวติอยา่งมีความสุขและยัง่ยนื 
 3. ผลการศึกษากระบวนการบริหารจดัการปัจจยัเชิงสาเหตุทางประชากรศาสตร์เพื่อส่งเสริม
ทกัษะชีวิตและอาชีพภายใตห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเยาวชนจงัหวดัน่าน จะเห็นว่า กระบวนการ
ด าเนินงานควรใหค้วามส าคญักบัลกัษณะทางประชากร เช่น อาย ุเพศ การศึกษา รายได ้ฯลฯ ซ่ึงเป็นการท า
ความเขา้ใจโครงสร้าง พฤติกรรมและความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมายท่ีจะใชเ้ป็นขอ้มูลหลกัในการวางแผน
พฒันา เน่ืองจากปัจจยัทางประชากรศาสตร์ท่ีต่างกนัย่อมส่งผลต่อความสนใจและความตอ้งการพฒันา
ท่ีแตกต่างกนั เช่น เยาวชนชายและหญิงอาจมีความสนใจและความตอ้งการพฒันาทกัษะท่ีแตกต่างกนั 
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เน่ืองจากบรรทดัฐานทางสังคมและบทบาททางเพศของสังคมไทยท่ีเม่ือก่อนผูห้ญิงมกัมีบทบาทเป็นแม่บา้น 
ดูแลบา้น ส่วนผูช้ายท างานนอกบา้น เป็นผูห้ารายไดเ้ขา้บา้นและเป็นผูต้ดัสินใจท าใหค้วามตอ้งการ ความสนใจ 
ทกัษะ วิถีชีวิตของผูห้ญิงและผูช้ายในภาพรวมถูกก าหนดไวค้นละกรอบ (Hansawasdi, 2024) แต่ในปัจจุบนั
บทบาทของผูห้ญิงและผูช้ายเท่าเทียมกนัมากข้ึนกต็าม แต่ยงัคงมีบรรทดัฐานและความคาดหวงับางประการ
ท่ีแตกต่างกนัระหว่างเพศชายและหญิงท าใหค้วามสนใจและแรงจูงใจในการพฒันาทกัษะบางอยา่งแตกต่างกนั 
เช่น Hartung et al. (2005) ระบุว่า การสร้างบรรทดัฐานทางสังคมเกี่ยวกบับทบาททางเพศตั้งแต่วยัเด็ก 
ส่งผลต่อการพฒันาความสนใจและทกัษะของเดก็ชายและเดก็หญิงแตกต่างกนัออกไป ส่วน Cheryan et al. 
(2017) พบว่า บรรทัดฐานทางสังคมและการรับรู้ว่าวิชาคอมพิวเตอร์เป็น “เร่ืองของผูช้าย” นั่นเป็น
อุปสรรคส าคญัท าใหผู้ห้ญิงขาดแรงจูงใจในการพฒันาทกัษะดา้นน้ี เป็นตน้ นอกจากน้ี แรงบนัดาลใจและ
แบบอย่างจากส่ือและสังคมรอบตวัมีอิทธิพลต่อการรับรู้ของเยาวชนชายและหญิงท่ีอาจน าไปสู่ความ
ตอ้งการพฒันาทกัษะท่ีสอดคลอ้งกบัแบบอย่างเหล่านั้นแตกต่างกนั ซ่ึง Hoffner, C. A., & Buchanan, M. 
(2005) พบว่า วยัรุ่นมีแนวโนม้จะอยากเป็นเหมือนตวัละครท่ีตนถูกใจในรายการโทรทศัน์ โดยลกัษณะ
และทกัษะของตวัละครมีอิทธิพลต่อความปรารถนาของเพศชายและเพศหญิงแตกต่างกนั นอกจากปัจจยั
ดังกล่าวแล้ว แต่ละบุคคลยงัมีความถนัด ความสนใจและแรงจูงใจท่ีแตกต่างกันตามบุคลิกภาพและ
ประสบการณ์ท่ีอาจส่งผลต่อการเลือกพฒันาทักษะท่ีแตกต่างกันเช่นเดียวกัน นอกจากน้ี สถานภาพ
ครอบครัวของเยาวชนท่ีแตกต่างกนักจ็ะมีโอกาสและขอ้จ ากดัในการเขา้ถึงกิจกรรมการพฒันาทกัษะท่ีต่างกนั 
รวมถึงความแตกต่างทางภูมิหลงั ศาสนา และวฒันธรรม ย่อมส่งผลต่อค่านิยม ทศันคติ และความสนใจของ
เยาวชน ดงัท่ี Barna (1994) อธิบายว่าการหาสาเหตุของพฤติกรรมของคนต่างภาษาต่างวฒันธรรมมกัเกิด
ความผดิพลาดเน่ืองมาจากอคติ เช่น ชาตินิยม (Patriotism) เป็นการมองเขา้ขา้งชาติตวัเอง การคิดแบบเหมา
รวม (Stereotypes) คือคิดว่าคนในชาตินั้นเป็นเหมือนกนัหมด การเอาตวัเองเป็นศูนยก์ลาง (Ethnocentric) 
คิดว่าส่ิงท่ีท าส าเร็จในประเทศตนเองนั้นถูกตอ้งไปเสียหมด และ การแบ่งแยก การเห็นต่าง การเลือก
ปฏิบติั (Discrimination) เป็นการแบ่งแยกทางเช้ือชาติและกีดกนั มีการปฏิบตัิแบบสองมาตรฐานดูถูก 
เหยียดหยาม มองคนอื่นว่าดอ้ยกว่า เป็นตน้ ซ่ึงความแตกต่างดงักล่าวไดน้ ามาสู่การออกแบบกิจกรรมท่ี
หลากหลายให้เหมาะสมกบัเพศ วยั และวุฒิภาวะของเยาวชนชายและหญิงท่ีมีแนวโน้มและความสนใจ
พฒันาท่ีแตกต่างกันเพื่อไม่เกิดความเหล่ือมล ้ า ตลอดจนการติดตามความก้าวหน้าเพื่อให้ได้แนวทาง 
การปรับปรุงและวางแผนต่อไป จากท่ีกล่าวมาจะเห็นว่า กระบวนการบริหารจดัการปัจจยัทาง
ประชากรศาสตร์เพื่อส่งเสริมทกัษะชีวิตและอาชีพของเยาวชนเป็นกระบวนการพฒันาแบบครบวงจรท่ี
สามารถพฒันาเยาวชนใหมี้ความพร้อมในการท างานและสามารถวางแผนเส้นทางอาชีพไดท่ี้จะช่วยใหล้ด
ปัญหาการว่างงาน เน่ืองจากเยาวชนมีทกัษะท่ีตรงกบัความตอ้งการของตลาดแรงงาน การเป็นผูป้ระกอบการ
รุ่นใหม่และมีคุณธรรมจริยธรรม สามารถพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ืองน าไปสู่การพฒันาก าลงัคนท่ีมีคุณภาพ
อยา่งย ัง่ยนื 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
 1. หน่วยงานภาครัฐท่ีมีภารกิจเก่ียวกบัการพฒันาเยาวชนควรใหค้วามส าคญักบัการส่งเสริมรายได้
ใหก้บัเยาวชนหลายวิธี รวมทั้งหามาตรการส่งเสริมสิทธิการเขา้ถึงสวสัดิการรัฐของเยาวชน ส่งเสริมความเขา้ใจ
เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง 
 2. การส่งเสริมทกัษะชีวิตและอาชีพของเยาวชน ประเด็นการส่งเสริมควรให้ความส าคญักบั
การส่งเสริมรายไดใ้ห้กบัเยาวชนท่ีหลากหลาย เช่น การจดัหางาน การประกอบอาชีพอิสระ young smart 
farmer รวมถึงทกัษะอาชีพท่ีตรงกบัความตอ้งการของตลาด 
 ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรศึกษารูปแบบการพฒันาทกัษะชีวิตและอาชีพของเยาวชนในบริบทท่ีหลากหลาย เช่น 
เยาวชนท่ีอาศยัอยูใ่นชนบท เยาวชนท่ีมีฐานะยากจน เยาวชนท่ีมีความพิการ เยาวชนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ 
เป็นตน้ 
 2. ควรมีการพฒันาหลกัสูตรส่งเสริมทกัษะชีวติและอาชีพท่ีสร้างสรรคส์ าหรับคนทุกช่วงวยั เพื่อ
จะใหไ้ดรั้บการพฒันาอยา่งต่อเน่ืองและสอดรับกนัเน่ืองคนแต่ละช่วงวยั 
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